
★キッズダンス (多目的室) ①10:00～10:50  ②12:10～13:00

★健康バンド運動 (中央ロビー) ①10:00～11:00  ②12:30～13:30

★スポーツ吹き矢 (メインアリーナ) ①10:30～11:30  ②12:30～13:30  

★ノルディックウォーキング (中央ロビー他) ①11:00～12:00  ②13:00～14:00  

★ミニバスケットボール (メイン＆サブアリーナ) ①10:00～11:00  ②13:30～14:30

★健康チェック(中央ロビー)    10:00～14:30

◎ :健康バンド運動体験会

　・日　　時 11月16日 (月曜日) 

いずれも受付は13:00からで体験会は13:30～15:00です。

　・場　　所 草津川跡地公園 ｄ ｅ 愛ひろば 

　・申し込み 草津川跡地公園 ＰＴ（TEL　562-5010へ直接申込)

◎ ノルディックウォーキング体験会

　・日　　時 11月25日 (水曜日) 

いずれも受付は13:00からで体験会は13:30～15:00です。

　・場　　所 草津川跡地公園 ｄ ｅ 愛ひろば 

　・申し込み 草津川跡地公園 ＰＴ（TEL　562-5010へ直接申込)

滋賀県は９月３日にインフルエンザの流行期に入ったと発表されました。また、新型コロナも今も発生

しており、高齢者にとっては重大な感染症になっています。

感染症対策は、まず手洗い、うがい、マスクの着用が必要です。ワクチン接種は重要で、新聞報道に

よればインフルエンザワクチンの接種を自治体の判断で前倒しでの実施(６５歳以上)が可能とされま

した。

対策の基本は、３食をきちっと食べる等の栄養面、腸内環境の改善、運動の継続、ストレスを溜め

込まない、そして十分な睡眠等で日頃から免疫力を高めることが大切です。
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「インフルエンザの流行期対策」
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健康の話 (わ)

第２４回チャレンジスポーツデー

１１月にチャレンジスポーツデー実行委員会主催の上記イベントが開催されます。

当クラブは１５日(日)に滋賀トヨタアリーナにおいて健康バンド運動・ノルディック
ウォーク・キッズダンス・スポーツ吹き矢・ミニバスケットボールで参加します。

★ ★ くさつ健・交クラブニュース ★ ★

会員皆様のご参加をお待ちしております。


